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Humedece tus
manos.
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Palma con palma
y entre los dedos.
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Enjuaga tus manos.

40-60

con toallas de papel.

Tu salud y 1a de tu familia,
esta en tus manos. iDedica

Aplica jabon Frota
suficiente para vigorosamente
cubrir la palma palma con palma.

de la mano.

Dedosenformade  Frota circularmente
candado, deforma  pulgar con palmae
ascendentey intercambia.

descendente.
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Seca Usa latoallade
cuidadosamente papel para cerrar el
grifo.

unos minutos a la prevencion!

4]

Frota
vigorosamente
palma-dorso
e intercambia.

8]

Frota ufas
con palma
e intercambia.
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Tus manos estan
seguras.

Porque tengo una familia que me espera en casa,

segundos

por tu bienestary por el mio; yo cumplo con las normas de bioseguridad.
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